Ronna Officeline

Ge dig sjalv ett par minuter med
installningen av din arbetsstol for
att fa en individuellt anpassad
ergonomisk stol.

Nar du stéllt in din stol ratt har du
en foljsam och stodjande kansla
som stimulerar dig till rorelse.
Det ger lite extra energi till ditt
arbete och mgjlighet till stunds
avkopplande vila om du vill.
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. Instéllning av sitthojd
Stallin sitthojden genom att fora spaken pa hogersidan av
sitsen uppat.

. Motstand i gungfunktionen

Stall in motstandet pa gungfunktionen genom att skruva pa
ratten under stolen, motsols for hardare och medsols for
|6sare motstand i ryggens gungfunktion.

. Instéllning av ryggstédets vinkel

Stall in ryggens vinkel genom att féra den bakre spaken pa
hoger sida av sitsen uppat, du kan vélja att ha ryggen i ett
Oppet lage eller Iasa den i 6nskad vinkel/position.

. Instéllning av gungfunktion

Las upp stolens gungfunktion genom att féra den
mittersta spaken pa hogersidan av sitsen uppat. Gungan
kan lasas i steglos position.

. Instéallning av héjden pa ryggstodet
Stall in hojden pa ryggen genom att lossa pa ratten pa

hoger sida om ryggstolpen.

. Installning av sittvinkel

For extra sitsvinkling framat, drag ut handtaget i framkant
av sitsen pa hoger sida. For att géra detta enklast 6ppna
forst gungfunktionen och gunga bakat pa stolen. For in
handtaget for att fa ett neutralt plant lage pa sitsen.

. Instéllning av sittdjup

Reglera sitsens djup genom att dra spaken pa vanster
sida av sitsen uppat och skjut sitsen framat/bakat till
onskat lage.

. Instéllning av armstéd

Armstodens hojd regleras genom att vrida pa ratten
armstodet.

. Instéllning av nackstod (Tillval)

Nackstodet regleras enkelt till dnskad hojd, vinkel och djup
genom att flytta det med handen som du sjélv 6nskar.




